Saison 2005/ 2006 PREPARATION NIVEAU 1 PISCINE TOUR COUPOLE, Programmes Jeudi 2006.xls
Lieu ]| Enc.présents Sujets Pratique Documents
1 Mardi 13 Sept. 05 n°1 |[UCPA92 Cursus plongeur niveau 1,
2| 1|Jeudi 15 Sept. 05 Coupole
3| 2|Jeudi22 Sept. 05 Counole 0 Utilisation du matériel(Bloc. Gilet. Détendeur)
4| 3|Jeudi 29 Sept. 05 Coupole 1 Techniques de palmage. Dorsal, nage,
5| 4|Jeudi 6 Oct. 05 Counole 2 Dissociation bucco-nasale. (n°1 Club) |Statique. vidage du tuba. vidage du masaue.
6 Mardi 11 Oct. 05 n°2 |UCPA92
7| 5|Jeudi 13 Oct. 05 Counole Révisions 3 suiets précédents.
8| 6|Jeudi 20 Oct. 05 Coupole 3 PMT. (n°2 Club) Ventral, dorsal, costal, en plongée,
9| 7|Jeudi27 Oct. 05 Counole 4 Techniaues mises a 1'eau. Du bord. saut droit. par I'arriére. dans I'eau.
10| 8|Jeudi 03 Nov. 05 Counole 5 Maitrise de la remontée.
11 Mardi 08 Nov. 05 n°3 |UCPA92
13| 9|Jeudi 10 Nov. 05 Counole Révisions 3 suiets précédents.
14| 10|Jeudi 17 Nov. 05 Counole 6 Maintient du niveau d'immersion en nleine eau
15| 11|Jeudi 24 Nov. 05 Counole 7 Utilisation du gilet stabilisateur.
16| 12|Jeudi 1 Déc. 05 Counole 8 Ventilation sur détendeur.
17| 13|Jeudi 8 Déc. 05 Révisions 3 suiets précédents.
18 Mardi 13 Déc. 05 n°4 |UCPA92
19| 14|Jeudi 15 Déc. 05 Coupole 9 Remontée sur expiration.
20| 15|Jeudi 22 Déc. 05 Counole 10 LAcher reprise d'embouts. tuba.
21 2006 11 Vidage du masaue. Statique. vidage du tuba. vidage du masaque.
22| 16|Jeudi 5 Jan. 06 Counole Révisions 3 suiets précédents.
23 Mardi 10 Jan. 06 n°5 |UCPA92
24| 17|Jeudi 12 Jan. 06 Counole 12 Maitrise du poumon ballast.
25| 18|Jeudi 19 Jan. 06 Coupole 13 L'apnée, le vidage de masque.
26| 19|Jeudi 26 Jan. 06 Counole 14 Communication en plongée.
27| 20|Jeudi 2 Fév. 06 Coupole Révisions 3 suiets précédents.
28| 21|Jeudi 9 Fév. 06 Counole 15 Savoir demander de I'air et savoir en donner.
29 Mardi 14 Fév. 06 n°6 [UCPA92
30| 22|Jeudi 16 Fév. 06 Counole 16 Respiration a 2 sur un embout.(n°3 Club)
31| 23|Jeudi 23 Fév. 06 Coupole 17 Capelage décapelage en surface. (n°4 Club)
32| 24|Jeudi 2 Mars 06 Counole Révisions 3 suiets précédents.
33| 25|Jeudi 9 Mars 06 Coupole 18 Savoir évoluer en palanquée.
34 Mardi 14 Mars 06 n°7 |UCPA92
35| 26|Jeudi 16 Mars 06 Coupole 19 Procédure de sécurité en cas de perte de palanquée.
36| 27|Jeudi 23 Mars 06 Counole 20 Orientation sous-marine.(n°5 Club)
37| 28]|Jeudi 30 Mars 06 Coupole Révisions 3 suiets précédents.
38| 29|Jeudi 6 Avr. 06 Counole 21 Prévention des barotromatismes.
39 Mardi 11 Avr. 06 n°8 |UCPA92
40| 30|Jeudi 13 Avr. 06 Counole 22 Prévention de 1'essouflement.
41| 31|Jeudi 20 Avr. 06 Counole 23 Prévention des manifestations du froid.
42] 32|Jeudi 27 Avr. 06 Counole Révisions 3 suiets précédents.
43| 33|Jeudi 4 Mai 06 Counole 24 Info sur les risques de la décompression.
44 Mardi 9 Mai 06 n°®9 |UCPA92
45| 34|Jeudi 11 Mai 06 Coupole 25 La flottabilité.
46| 35|Jeudi 18 Mai 06 Counole 26 Utilisation du parachute de palier. (n°6 Club)
47| 36|Jeudi 25 Mai Coupole Révisions 3 suiets précédents.
48| 37|Jeudi 1 Jui. 06 Counole 27 Premiers éléments de réglementation.
49| 38|Jeudi 8 Jui. 06 Counole 28 Protection de I'environnement.
50 Mardi 13 Jui. 06 n°10 |UCPA92
51| 39|Jeudi 15 Jui. 06 Coupole Révisions 2 suiets précédents.
52| 40|Jeudi 22 Jui. 06 Counole
53| 41|Jeudi 29 Jui. 06 Counole




